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Pani Monika Kawczynska w latach 2018-2019 zrealizowata dla nas

Projekt Feniks (RWP.07.01.02-30-0005/16) wspolfinansowany przez Unie Europejskq w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020

ktérego odbiorcami byto 82 uczestnikéw. Beneficjentami projektu byli ludzie, w wieku od 14 do
25 lat zaczynajacy aktywne zycie zawodowe.

Projekt prowadzony byl warsztatowo, a takze obejmowat indywidualne sesje coachingowe oraz
coaching zespolowy. Gléwny cel warsztatéw stanowilo wsparcie w odnalezieniu si¢ mtodych
ludzi na wymagajacym rynku pracy.

Uczestnicy chwalili interaktywny sposéb prowadzenia warsztatdw (tez na $wiezym powietrzu),
Swietne relacje z nimi, bardzo dobra komunikacje i zaangazowanie. W badaniu po projekcie
wykazali, ze uczestnictwo w nim bylo dla nich inspiracjg do zmian, kiére w duzym stopniu
wprowadzili w zycie. Nauczyli si¢ planowacé i zarzadzaé czasem. Poznali swoje mocne i slabe
strony. Otrzymali konkretne narzedzia rozwojowe i nauczyli si¢ z nich skutecznie korzystaé.
Mimo tego, Ze czgsto zajecia odbywaly si¢ po poludniu lub w weekendy, uczestnicy bardzo
aktywnie w nich uczestniczyli.

Projekt obejmowat zagadnienia:
1. Zarzadzanie sobg w czasie i planowanie
2. Skuteczna komunikacja
3. Role w grupie
4. Podejmowanie decyzji
5. Motywacja
6. Budowanie asertywnych relacji
7. Zwalczanie stresu i zachowanie w sytuacjach konfliktowych
8. Rekrutacja
9. Trening kompetencji migkkich
10.Doradztwo zawodowe

Pani Monika potrafita zainspirowaé, zmotywowa¢ i nauczyé. Polecam wspdlprace z Panig
Monika Kawczynska, jako coachem i trenerem rozwoju. Jej entuzjazm, zaangazowanie poparte
wieloletnim doéwiadczeniem, daje znakomite efekty.
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