Wspdlpraca z Panig Monika Kawczyriska dotyczyta prowadzenia duzych projektéw rozwojowych
w latach 2016-2018:

coaching indywidualny i grupowy,

warsztaty rozwoju osobistego,

trening autoprezentacji,

trening komunikacji interpersonalnej,

warsztaty motywacyjne.

L6 % YK

Dziatania obejmowaty:
1. merytoryczne i organizacyjne przygotowanie projektow,
2. przeprowadzenie warsztatéw rozwojowych,
3. przeprowadzenie coachingu indywidualnego i grupowego,
4. przeprowadzenie warsztatow motywacyjnych.

Projekty zostaty przygotowane na bardzo wysokim poziomie, zaréwno merytorycznym,
jak tez organizacyjnym.
Uczestnicy coachingu wprowadzili zmiany, ktére poprawily ich komfort pracy i zycia. Zwracali
uwage na wyjatkowe relacje i atmosfere podczas sesji. Uswiadomili sobie, jakie ograniczenia
mentalne staly na drodze do realizacji planéw i marzen. Poznali swoje przekonania, mocne i stabe
strony, stworzyli plany rozwoju, nauczyli sie pracowac na celach.
Programy rozwojowe, ktore realizowata Pani Monika Kawczynska, w ramach projektu LOWE -
Akademii Wiedzy Koniecznej jako Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji pokazaly, ze coaching
i szkolenia to jej pasja. Pani Monika jako coach i trener, zaraza entuzjazmem i postawa, ze jak sie
bardzo chce, to mozna wiele osiggnac. Pokazuje, ze czesto ograniczenia i blokady,
ktore uniemozliwiajg rozwdj i realizacje plandw, pozostaja tylko w naszych glowach.
Warsztaty, ktore prowadzita wyposazyly uczestnikébw w konkretne umiejetnosci. Pani Monika
Kawczynska dzielita sie doswiadczeniem jakie posiada, jak réwniez kreatywnoscig i cata gamg
narzedzi rozwojowych. Zajecia dalece odbiegaly od zwyklych warsztatéw, byly zywiotowe, ale
zostawiaty
tez przestrzen na indywidualng prace.
Pani Monika Kawczynska data sie poznac¢ jako osoba rzetelna, kompetentna i z poczuciem humoru,
co sprzyjato tworzeniu swietnej atmosfery podczas zajec i sesji. Cechuje ja to, ze pracuje z pasja.
Jest autentyczna. W pracy coacha podaza za klientem, zostawiajac mu jednoczesnie przestrzen, by
sprecyzowat swdj cel. Daje narzedzia, by ten cel zrealizowac, a nie tylko go znalez¢,
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